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Zürcher Assistenzärzteschaft verarbeitet ihren Unmut 
und ihre Forderung nach einer 42+4h-Arbeitswoche 
eigenständig, in einem grossartigen Musikvideo 
 
Zürich, 11. Februar 2024 
 
Assistenzärztinnen und -ärzte aus dem Kanton Zürich haben im Rahmen 
eines selbständig organisierten Flashmobs ein tolles Musikvideo gedreht, 
um ihrem Unmut gegen die hohe Arbeitsbelastung und wöchentliche 
Sollarbeitszeit von 50 Stunden in den Zürcher Spitälern Luft zu machen 
und ihrer Forderung nach einer 42+4-Stunden-Arbeitswoche – die immer 
noch überdurchschnittlich wäre – Nachdruck zu verleihen.  
 
Der VSAO Zürich, als ihr Berufsverband, unterstützt klar diese eigenständige 
Aktion der Assistenzärzteschaft und die Forderung nach einer 42+4-Stunden-
Arbeitswoche. Aus gleichem Grund hat er auch den Gesamtarbeitsvertrag mit 
den kantonalen Spitälern per Ende 2023 gekündigt.  
 
Die in den meisten Kliniken noch vorherrschende wöchentliche 
Sollarbeitszeit von 50 Stunden ist schlicht nicht mehr zeitgemäss. Aktuell 
finden mit den kantonalen Kliniken Verhandlungen zur Reduktion der 
Sollarbeitszeit statt, insbesondere zum avisierten Endziel und allfälligen 
Zwischenschritten.  
 
Mit der Integrierten Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland (ipw) konnte 
per Januar 2024 bereits eine Einigung auf die Reduktion der Arbeitszeit für 
Assistenzärzt:innen von 50 Stunden auf neu 46 Stunden pro Woche erzielt 
werden.  
 
Die Assistenzärzteschaft und auch der VSAO Zürich ist überzeugt, dass sich 
die Arbeitszeitreduktion mit Prozessoptimierung erreichen lässt, dies aber 
der Wille und die Bemühungen aller braucht.  
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Über den VSAO Zürich: 
Der Verband Schweizerischer Assistenz - und Oberärzt*innen Zürich setzt sich 
gemeinsam und breit für die Interessen aller Zürcher Assistenz- und 
Oberärzt*innen ein. Von Themen wie Arbeitsbedingungen, Chancengleichheit im 
Berufsalltag, rechtliche Auseinandersetzungen bis hin zu gesundheitspolitischen 
Belangen sind wir für unsere Mitglieder da. Im Mittelpunkt unserer Tätigkeit als 
Berufsverband stehen gute Arbeits- und Weiterbildungsbedingungen für Zürcher 
Spitalärzt*innen. Der VSAO Zürich zählt rund 5000 Mitglieder. 
www.vsao-zh.ch 
 
 
Medienanfragen zum Musikvideo der Assistenzärzteschaft werden vom VSAO 
Zürich für die Urheber:innen entgegengenommen und an diese weitergeleitet. 
 
Kontakt  
Frau Dominique Iseppi, Kommunikation VSAO Zürich 
kommunikation@vsao-zh.ch 
Tel: 079 515 08 57 
 
 
 
 
 


